
Lehrgangsnummer: 181-1100
Thema: Gruppenhelfer/innen I
Zeitraum: Mo 29.3.- Do 1.4.2010

Einzeltermine:
4 Tage 9:00 Uhr - 16:45 Uhr am 29.3.-1.4.2010

Lehrgangsnummer: 181-1101
Thema: Gruppenhelfer/innen II
Zeitraum: Mo 29.3.- Do 1.4.2010

Einzeltermine:
4 Tage 9:00 Uhr - 16:45 Uhr am 29.3.-1.4.2010

Lehrgangsnummer: 181-1102
Thema: Gruppenhelfer/innen I
Zeitraum: Di 6.4.- Fr 9.4.2010

Einzeltermine:
4 Tage 9:00 Uhr - 16:45 Uhr am 6.-9.4.2010

Lehrgangsnummer: 181-1103
Thema: Gruppenhelfer/innen II
Zeitraum: Di 6.4.- Fr 9.4.2010

Einzeltermine:
4 Tage 9:00 Uhr - 16:45 Uhr am 6.-9.4.2010

Lehrgangsnummer: 181-1104
Thema: Gruppenhelfer/innen I
Zeitraum: Mo 11.10.- Do 14.10.2010

Einzeltermine:
4 Tage 9:00 Uhr - 16:45 Uhr am 11.-14.10.2010

Lehrgangsnummer: 181-1105
Thema: Gruppenhelfer/innen II
Zeitraum: Mo 11.10.- Do 14.10.2010

Einzeltermine:
4 Tage 9:00 Uhr - 16:45 Uhr am 11.-14.10.2010



Lehrgangsnummer: 181-1106
Thema: Gruppenhelfer/innen I
Zeitraum: Mo 18.10.- Do 21.10.2010

Einzeltermine:
4 Tage 9:00 Uhr - 16:45 Uhr am 18.-21.10.2010

Lehrgangsnummer: 181-1107
Thema: Gruppenhelfer/innen II
Zeitraum: Mo 18.10.- Do 21.10.2010

Einzeltermine:
4 Tage 9:00 Uhr - 16:45 Uhr am 18.-21.10.2010

Lehrgangsnummer: 181-1108
Thema: Gruppenhelfer/innen I
Zeitraum: Do 14.10.- So 17.10.2010

Einzeltermine:
4 Tage 9:00 Uhr - 16:45 Uhr am 14.-17.10.2010

Lehrgangsnummer: 181-1109
Thema: Gruppenhelfer/innen I
Zeitraum:

Einzeltermine:

Lehrgangsnummer: 181-1110
Thema: Gruppenhelfer/innen III
Zeitraum:

Einzeltermine:

Lehrgangsnummer: 181-1111
Thema: Gruppenhelfer/innen II
(in Kooperation mit SSV Gronau)
Zeitraum:

Einzeltermine:



Lehrgangsnummer: 181-2000
Thema: Basismodul ÜL-C/Trainer-C/JL-Ausbildung
Basisqualifizierung
Zeitraum: Sa 20.2.- So 7.3.2010

Einzeltermine:
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 20.2.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 21.2.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 6.3.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 7.3.2010

Lehrgangsnummer: 181-2001
Thema: Basismodul ÜL-C/Trainer-C/JL-Ausbildung
Basisqualifizierung
Zeitraum: Sa 8.5.- So 30.5.2010

Einzeltermine:
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 8.5.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 9.5.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 29.5.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 30.5.2010

Lehrgangsnummer: 181-2002
Thema: Basismodul ÜL-C/Trainer-C/JL-Ausbildung
Basisqualifizierung
Zeitraum: Sa 11.9.- So 26.9.2010

Einzeltermine:
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 11.9.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 12.9.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 25.9.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 26.9.2010

Lehrgangsnummer: 181-2003
Thema: Basismodul ÜL-C/Trainer-C/JL-Ausbildung
Basisqualifizierung
Zeitraum: Sa 13.11.- So 28.11.2010

Einzeltermine:
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 13.11.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 14.11.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 27.11.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 28.11.2010



Lehrgangsnummer: 181-2100
Thema: ÜL-C Aufbaumodul Erwachsene
Zeitraum: Sa 20.3.- So 25.4.2010

Einzeltermine:
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 20.3.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 21.3.2010
5 Tage 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 6.-10.4.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 17.4.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 18.4.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 24.4.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 25.4.2010

Lehrgangsnummer: 181-2101
Thema: ÜL-C Aufbaumodul Erwachsene
Zeitraum: Sa 2.10.- So 7.11.2010

Einzeltermine:
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 2.10.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 3.10.2010
5 Tage 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 11.-15.10.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 30.10.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 31.10.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 6.11.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 7.11.2010

Lehrgangsnummer: 181-2102
Thema: ÜL-C Aufbaumodul Erwachsene
Zeitraum: Sa 3.7.- So 26.9.2010

Einzeltermine:
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 3.7.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 4.7.2010
5 Tage 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 19.-23.07.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 04.9.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 05.9.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 18.9.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 19.9.2010



Lehrgangsnummer: 181-3000
Thema: ÜL-B Basismodul Bewegungserziehung
Zeitraum: Mo 22.3.- Fr 26.3.2010

Einzeltermine:
5 Tage 9:00 Uhr - 16:15 Uhr am 22.-26.3.2010

Lehrgangsnummer: 181-3001
Thema: ÜL-B Basismodul Bewegungserziehung
Zeitraum: Sa 4.9.- So 26.9.2010

Einzeltermine:
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 4.9.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 11.9.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 12.9.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 25.9.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 26.9.2010

Lehrgangsnummer: 181-3100
Thema: ÜL-B Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter
(BiKuV)
Zeitraum: Sa 17.4.- So 9.5.2010

Einzeltermine:
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 17.4.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 18.4.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 8.5.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 9.5.2010

Lehrgangsnummer: 181-3101
Thema: ÜL-B Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter
(BiKuV)
Zeitraum: Sa 30.10.- So 14.11.2010

Einzeltermine:
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 30.10.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 31.10.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 13.11.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 14.11.2010



Lehrgangsnummer: 181-3200
Thema: ÜL-B Bewegung, Spiel und Sport für 6- bis 12-Jährige
Kinder (BeSS)
Zeitraum: Sa 12.6.- So 27.6.2010

Einzeltermine:
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 12.6.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 13.6.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 26.6.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 27.6.2010

Lehrgangsnummer: 181-3201
Thema: ÜL-B Bewegung, Spiel und Sport für 6- bis 12-Jährige
Kinder (BeSS)
Zeitraum: Sa 23.1.- So 7.2.2010

Einzeltermine:
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 23.1.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 24.1.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 6.2.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 7.2.2010

Lehrgangsnummer: 181-3300
Thema: ÜL-P Gesundheitstraining für Kinder (GfK)
Zeitraum: Sa 2.10.- So 5.12.2010

Einzeltermine:
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 2.10.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 6.11.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 7.11.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 20.11.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 21.11.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 4.12.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 5.12.2010

Lehrgangsnummer: 181-3500
Thema: ÜL-B Basismodul 2. Lizenzstufe Erwachsene
Ältere/Prävention
Zeitraum: Sa 23.1.- So 24.1.2010

Einzeltermine:
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 23.1.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 24.1.2010



Lehrgangsnummer: 181-3501
Thema: ÜL-B Basismodul 2. Lizenzstufe Erwachsene
Ältere/Prävention
Zeitraum: Sa 18.9.- So 19.9.2010

Einzeltermine:
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 18.9.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 19.9.2010

Lehrgangsnummer: 181-3510
Thema: ÜL-P Haltungs- und Bewegungssystem
Zeitraum: Sa 6.2.- So 7.3.2010

Einzeltermine:
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 6.2.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 7.2.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 20.2.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 21.2.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 6.3.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 7.3.2010

Lehrgangsnummer: 181-3511
Thema: ÜL-P Haltungs- und Bewegungssystem
Zeitraum: Sa 30.10.- So 28.11.2010

Einzeltermine:
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 30.10.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 31.10.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 13.11.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 14.11.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 17:00 Uhr am 27.11.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 15:00 Uhr am 28.11.2010

Lehrgangsnummer: 181-3512
Thema: ÜL-P Herz-Kreislaufsystem
Zeitraum:

Einzeltermine:



Lehrgangsnummer: 181-3600
Thema: ÜL-B Basismodul Rehabilitation
Zeitraum: Fr 22.1.- So 24.1.2010

Einzeltermine:
1 Tag 17:30 Uhr - 21:00 Uhr am 22.1.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 21:00 Uhr am 23.1.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 12:00 Uhr am 24.1.2010

Lehrgangsnummer: 181-3601
Thema: ÜL-B Basismodul Rehabilitation
Zeitraum: Fr 5.2.- So 7.2.2010

Einzeltermine:
1 Tag 17:30 Uhr - 21:00 Uhr am 5.2.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 21:00 Uhr am 6.2.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 12:30 Uhr am 7.2.2010

Lehrgangsnummer: 181-3602
Thema: ÜL-B Basismodul Rehabilitation
Zeitraum: Fr 5.11.- So 7.11.2010

Einzeltermine:
1 Tag 17:30 Uhr - 21:00 Uhr am 5.11.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 21:00 Uhr am 6.11.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 12:30 Uhr am 7.11.2010

Lehrgangsnummer: 181-3603
Thema: ÜL-B Basismodul Rehabilitation
Zeitraum: Fr 3.12.- So 5.12.2010

Einzeltermine:
1 Tag 17:30 Uhr - 21:00 Uhr am 3.12.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 21:00 Uhr am 4.12.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 12:30 Uhr am 5.12.2010



Lehrgangsnummer: 181-3610
Thema: ÜL-R Sport in Herzgruppen
Zeitraum: Fr 23.4.- So 11.7.2010

Einzeltermine:
1 Tag 17:30 Uhr - 21:00 Uhr am 23.4.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 21:00 Uhr am 24.4.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 12:00 Uhr am 25.4.2010
1 Tag 17:30 Uhr - 21:00 Uhr am 7.5.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 21:00 Uhr am 8.5.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 12:00 Uhr am 9.5.2010
1 Tag 17:30 Uhr - 21:00 Uhr am 28.5.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 21:00 Uhr am 29.5.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 12:00 Uhr am 30.5.2010
1 Tag 17:30 Uhr - 21:00 Uhr am 11.6.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 21:00 Uhr am 12.6.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 12:00 Uhr am 13.6.2010
1 Tag 17:30 Uhr - 21:00 Uhr am 25.6.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 21:00 Uhr am 26.6.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 12:00 Uhr am 27.6.2010
1 Tag 17:30 Uhr - 21:00 Uhr am 9.7.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 21:00 Uhr am 10.7.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 12:00 Uhr am 11.7.2010

Lehrgangsnummer: 181-3650
Thema: ÜL-R Sport in der Krebsnachsorge
Zeitraum: Fr 26.2.- So 11.4.2010

Einzeltermine:
1 Tag 17:30 Uhr - 21:00 Uhr am 26.2.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 21:00 Uhr am 27.2.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 12:30 Uhr am 28.2.2010
1 Tag 17:30 Uhr - 21:00 Uhr am 19.3.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 21:00 Uhr am 20.3.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 12:30 Uhr am 21.3.2010
1 Tag 17:30 Uhr - 21:00 Uhr am 9.4.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 21:00 Uhr am 10.4.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 12:30 Uhr am 11.4.2010



Lehrgangsnummer: 181-3680
Thema: ÜL-R Sport bei Diabetes
Zeitraum: Fr 1.10.- So 14.11.2010

Einzeltermine:
1 Tag 17:30 Uhr - 21:00 Uhr am 1.10.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 21:00 Uhr am 2.10.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 12:30 Uhr am 3.10.2010
1 Tag 17:30 Uhr - 21:00 Uhr am 22.10.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 21:00 Uhr am 23.10.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 12:30 Uhr am 24.10.2010
1 Tag 17:30 Uhr - 21:00 Uhr am 12.11.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 21:00 Uhr am 13.11.2010
1 Tag 9:00 Uhr - 12:30 Uhr am 14.11.2010


