
30 LE
Sport, Spaß, Spannung für Kids

und für Girls und Boys
(9- bis 13-Jährige )

30 - 40 LE

Gruppenhelfer/innen I Ausbildung
(13- bis 15-Jährige )
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30 LE

Basismodul für Übungsleiter, Trainer und Jugendleiter (ab 17 
Jahren)

90 LE

Jugend-
leiter/innen

Aufbau-
modul

90 LE

ÜL-C
übergrei-

fendes 
Aufbau-
modul

90 LE

ÜL-C
Aufbau-
modul
Kinder/

Jugendliche

Struktur der Ausbildungen für die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
M

ot
iv

at
io

n

30 - 40 LE

Sporthelfer/innen - Ausbildung
(nur schulische Ausbildung )

30 - 40 LE

Gruppenhelfer/innen II Ausbildung (14- bis 17-Jährige, Erhalt des GH-Ausweises)

30 - 40 LE

Gruppenhelfer/innen III Ausbildung (15- bis 17-Jährige)

180 LE

Jugend-
und 

Übungslei-
ter/innen

Kompakt-
ausbildung

60 LE

Jugend-
leiter/innen
Aufbaukurs
(für bereits aus-
gebildete ÜL)

 Sonderausbildung
(NRW-Zertifikat)

ÜL
Prävention

30 LE

Basismodul 
Gesundheits-
training für 

Kinder

60 LE

Aufbau-
modul 

Gesundheits-
training für 

Kinder

70 LE

 

Abenteuer- 
und 

Erlebnissport 

40 LE

Basismodul 
Bewegungs-

erziehung

30 LE
Aufbaumodul 

Bewegung, 
Spiel und Sport 
für 6- bis 12-

jährige Kinder

30 LE
Aufbaumodul 
Bewegungs-
erziehung im 

Kleinkind- und 
Vorschulalter

ÜL
B


