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30 LE
Sport, Spaß, Spannung 
für Kids sowie für Girls 

und Boys 
(für 9- bis 13-Jährige)

90 - 120 LE
Gruppenhelfer

 I, II, III
(für an der Vereinsarbeit 
interessierte Jugendliche)

15 - 45 LE

Vereinshelfer/
Übungsleiterhelfer

15 - 30 LE

Trainer-Assisent
(Ausbildungen der 

Fachverbände)
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120 LE
Vereins- 

Manager-C

...wenn Sie in der 
Führung, Organisation 
bzw. Verwaltung von 

Sportvereinen  
mitarbeiten wollen.
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30 LE

Basismodul für Übungsleiter, Trainer und Jugendleiter

90 LE

Trainer-C
Leistungssport

sportart-
spezifisch

...wenn Sie in einer 
Sportart leistungs- 

orientierte Angebote 
leiten wollen.

90 LE

Trainer-C
Breitensport

sportart- 
spezifisch

...wenn Sie in einer 
Sportart breitensport-
orientierte Angebote 

leiten wollen.

90 LE

Jugendleiter

...für die, die sich für 
übergreifende 

Jugendarbeit im 
Verein qualifizieren 

wollen.

90 LE

ÜL-C
Aufbaumodul

Kinder/
Jugendliche
...wenn Sie eine 

Breitensportgruppe 
mit Kindern und/oder 

Jugendlichen  
betreuen wollen.

90 LE

ÜL-C
Aufbaumodul
Erwachsene

...wenn Sie eine 
Breitensportgruppe 
mit Erwachsenen 
betreuen wollen.

90 LE

ÜL-C
übergreifendes 
Aufbaumodul

...wenn Sie Breiten-
sportgruppen unter-
schiedlichen Alters 
betreuen wollen.
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B

Basismodul 
Bewegungser-
ziehung 40 LE
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Übungsleiter B
Prävention

Übungsleiter B
Rehabilitation
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Übungsleiter 
Sonderausbildung
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Diplomtrainer
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Trainer-A
Leistungssport

sportart-
spezifisch

90 LE

Trainer-A
Breitensport

sportart-
spezifisch

60 LE

Trainer-B
Breitensport

sportart-
spefizisch

60 LE
Trainer-B

Leistungssport
sportart- 

spezifisch

60 LE
Vereins- 

Manager-B
spezifische Auf-

gabefelder

LE = Lerneinheit á 45 min

4 LE

KURZ und GUT
Seminare

180 LE

ÜL-C
Jugendleiter 
Kompakt-

Ausbildung

...für die, die 
gleichzeitig  die 
ÜL-C- und die  

JL-Lizenz 
erwerben 
wollen.

Basismodul  
Prävention  

15 LE
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Qualifizierungswege im Überblick


