
 
Anmeldung 

(Anmeldeschluss ist der 10.April 2010) 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich an! 
 

Meine Workshopwünsche: 
 

1. Workshop-Nr. ______________ 
 

2. Workshop-Nr. ______________ 
 

Alternativwünsche: 
 

Workshop-Nr. ______________ 
 

 Workshop-Nr. ______________ 
 

Anmeldung zur Kinderbetreuung: 
 

Name des Kindes: ______________________ 
 

Alter des Kindes: ______________________ 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 

Name/Vorname: ____________________________ 
 

Straße: ___________________________________ 
 

PLZ/Ort: _________________________________ 
 

Telefon: __________________________________ 
 

Geb.-Datum: _______________________________ 
 

E-Mail: ___________________________________ 
 

Verein/Schule/Einrichtung: 
 
 

Hiermit ermächtige ich den KSB Steinfurt die 
Teilnahmegebühr von meinem Konto einzuziehen: 

 

Kto-Nr.: __________________________________ 
 

BLZ: _____________________________________ 
 

Bank: ____________________________________ 
 

Datum/Unterschrift: ________________________ 
 

Bitte senden Sie die Anmeldung an: 
KSB Steinfurt, Windstr. 1, 48565 Steinfurt 

Fax: 02551-833633; Mail: info@ksb-steinfurt.de 

Kinder in Bewegung 
Workshoptag 

 
Termin: 
Samstag, 24.04.2010 von 09.00 – 16.00 Uhr 
 
Veranstaltungsort: 
Schul-und Sportzentrum, Saerbeck 
 
Teilnahmegebühr: 
Teilnahmebeitrag:  
35,00 € /70,00 € o. Vereinsempfehlung per Lastschrift 
Kinderbetreuung: 10,00 € pro Kind 
Schriftliche Anmeldung für die Workshops notwendig. 
Sie erhalten keine Anmeldebestätigung. 
 
Verpflegung: 
Die Sportjugend stellt ausreichend kalte und warme 
Getränke, Obst und Rohkost mit Dips zur Verfügung. 
Bitte bringen Sie eine Kleinigkeit für das 
gemeinsame Mittags-Büffet  mit!!!  
 
Zielgruppe: 
Mitarbeiter/innen aus Sportvereinen, aus dem 
Ganztag, Lehrer/innen, Erzieher/innen, Interessierte 
aus der Jugendarbeit 
 
Workshopangebote: 
Jede/r Teilnehmer/in kann an zwei Workshops 
teilnehmen. Bitte unbedingt Sportkleidung und Sportschuhe 
für die Praxisangebote drinnen und draußen mitbringen! 
Platzvergabe nach Eingang der Anmeldung. 
 
Kinderbetreuung:   
Bewegtes und kreatives Kinderprogramm während 
der gesamten Veranstaltungsdauer durch geschultes 
Personal der Sportjugend. Anmeldung notwendig. 
 
Veranstalter: 
Sportjugend im KreisSportBund Steinfurt in 
Kooperation mit dem Kreis Steinfurt/Jugendamt 
 

Ihre Ansprechpartner für weitere Fragen: 
Uli Fischer   Tel. 02551-833632 
E-Mail: Fischer@ksb-steinfurt.de 
 

Martina Rathmann  Tel. 02551-833639 
E-Mail: Rathmann@ksb-steinfurt.de  

 

Kinder in Bewegung 
- Die Praxisbörse - 

 
 

 
Workshoptag 

am 24.04.2010 
in Saerbeck 
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Liebe Lobbyisten für Kinder! 
 

Bewegung, Spiel und Sport hat einen zentralen 
Stellenwert in der Persönlichkeitsentwicklung von 
Kindern und kann einen erheblichen Beitrag zur 
Gesundheitsförderung leisten. Mit den bald 35 
anerkannten Bewegungskindergärten und den 
kooperierenden Sportvereinen im Kreis Steinfurt setzen 
wir ein starkes Signal für mehr Bewegung. Speziell zu 
diesem Kontext laden wir insbesondere die 
Vereinsvertreter ein. 
Die Praxisbörse „Kinder in Bewegung“ gibt praktische 
Anregungen und Ideen für alle, die mit Kindern im 
Verein, in der Schule, im (Offenen) Ganztag, in 
Kindertageseinrichtungen, Bewegungskindergärten und 
in der Kinder- und Jugendarbeit tätig sind. Mit dieser 
Veranstaltung laden wir Sie ein zum „Selbst-Erleben“, 
„Selbst-Machen“ und zum Austausch untereinander. 
Die Sportjugend im KSB Steinfurt, der Kreis Steinfurt – 
Jugendamt/Schulamt - und erstmalig das Regionale 
Bildungsnetzwerk Kreis Steinfurt arbeiten in diesem 
Handlungsfeld zusammen. In diesem Jahr haben wir 
unser Angebot nochmals erweitern können und bieten 
insgesamt 22 interessante, facettenreiche   Workshops 
an.  
Wir freuen uns besonders, dass wir den Referenten 
Hauke Stehn, Praxisinhaber und Seminarleiter im 
Bereich „Feinmotorik“. für einen Vortrag und einen 
Workshop gewinnen konnten.  
 

Zeitplan 
09.00 Uhr Check-In 

09.30 Uhr Eröffnung: Tilmann Fuchs  
 (Leiter Kreisjugendamt Steinfurt) 
09.40 Uhr Vortrag „Feinmotorik“: 

 Hauke Stehn (Sportlehrer,Motopäde) 
10.15 Uhr Workhop-Phase I 

12.00 Uhr Mittagspause 

13.00 Uhr Workshop-Phase II 

16.00 Uhr Ende der Veranstaltung 

 
 

 
DIE WORKSHOPS 

 
 
 
1  Hilfen für das schreibauffällige Kind 
Grob- und feinmotorische Bewegungsdiagnostik, Stifthaltungs- 
Heftlagen- und Sitzhaltungsdiagnostik beim Schreiben (Hilfen), 
Grafomotorische Schriftbilddiagnostik. Wenn Kinder nicht mehr gerne 
Malen und Schreiben wollen, was dann? 
Referent: Hauke Stehn (Sportlehrer, Motopäde, 

Feinmotorik-Therapeut) 
2  Wahrnehmung und Bewegung in der Natur  
Ursprüngliche Erfahrungen machen: beobachten, entdecken. Tiere u. 
Pflanzen erkennen und benennen.  
Referentinnen:  Gisela Stoyke (Soz.Päd./Kita-Leiterin) 

 Irmgard Hericks (Kita-Leiterin) 
3  Bewegte Elternabende für Kita u. Grundschule 
Eltern in Bewegung bringen! Kommunikation, Interaktion und 
Bewegung. Elternabende aktiver gestalten. 
Referentin:  Elke Ursinus (Kita-Leiterin) 
4  Gesundheitsorientierte Bewegungsangebote für Kids 
Kindgerechte spielerische Ausdauergymnastik mit Musik. 
Funktionsgymnastik – aber richtig! 
Referentin: Susanne Feldmann (Aerobic-Trainerin) 
5  Kinder unter 3 – Beziehung und Bewegung 
Beziehungsfähigkeit, Bewegungs- und Wahrnehmungsangebote 
Referentin:  Ulla Busch-Löcker  
  (Dipl.-Pädagogin/Pekip-Trainerin) 
6 Heilpäd. Bewegungs- und Wahrnehmungsangebote 
Arbeiten mit Lege-Mandalas. Zielgruppe: 4-12 Jahre 
Referentin: Claudia Rademacker 

(Heilpädagogin/Fachlehrerin) 
7 Konflikttraining mit Kindern 
Aggressionspädagogische Grundlagen und Tipps für die Praxis 
Zielgruppe: 4 – 10 Jahre 
Referent:   Markus Peter (Dipl. Sportlehrer) 
8 Kinderlaufschule 
Ausdauertraining und spielerische Leichtathletik für Kinder 
Referent:  Winfried Vonstein  
  (Abt. Leichtathletik FLVW, Sportlehrer) 
9 Inseln der Ruhe  
Entspannung und Fantasiereisen – Progressive Muskelentspannung 
nach Jakobsen. Zielgruppe: 5-12 Jahre 
Referentin: Susanne Hülskötter 

(Entspannungspädagogin) 
10 Hip Hop für Kids – Videoclips  
Einführung und kleine Choreographien zu fetziger Musik. Zielgruppe 
10 - 15 Jahre 
Referentin: Barbara Elting (Sportlehrerin) 
11  Krabbelalter – Kinder von 0 – 3 Jahre 
Bewegungsanlässe, Singen, spielen - Bewegungslandschaften 
Referentin:  Klaudia Söll (Übungsleiterin) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
12 Ideen, Austausch & Konzepte mit Pfiff  
Kooperation Verein-Bewegungskindergarten. Zielgrupp
Vereinsvertreter/Innen, Kinderbeauftragte & Interessierte 
Referent:  Dr. Klaus Balster (LSB NRW),  
Moderation: Jürgen Coße (2. Vors. KSB Steinfurt), 
  Uli Fischer und Martina Rathmann  
13 Integrativ psychomot. unterstützte Sprachförderung 

(IPS) 
Bewegung und Sprache.  
Zielgruppe 3-8 Jahre 
Referent:  Karl-Heinz Homburg (Motopäde/Erzieher) 
14 Kids-Dance 
Tanzen mit Kindern, Choreographien. Zielgruppe 6-12 Jahre 
Referentin: Marina Schabos (Übungsleiterin) 
15 Mini-Fußball 
Kindgerechte und spielerische Hinführung zum Fußballtraining. 
Zielgruppe: 6-10 Jahre 
Referent:  Benjamin Hettwer 

(Sportlehrer/Trainerausbilder FLVW) 
16 Umgang mit Großgeräten 
Geräteführerschein in der großen Sporthalle 
Referent:  Benedikt Kaiser (KSB Steinfurt) 
17 Selbstbehauptung/Selbstverteidigung für Mädchen 
Mädchen stark machen. Stimmeinsatz u. Körpersprache, Einführung
in die Selbstverteidigung. 
 Zielgruppe: 6-12 Jahre 
Referent:  Dagmar Lenters   
  (Übungsleiterin Selbstverteidigung) 
18 Tennis für Kids/Rückschlagspiele 
Einführung in das Tennisspiel, kleine Spiele – Methodik und 
Technikvermittlung 
Referentin: Fini Kleimeyer (Tennistrainerin) 
19  Mini-Handball/Ballspiele 
Kindgerechte und spielerische Hinführung zum Handballtraining. 
Zielgruppe: 4-8 Jahre 
Referent:  N.N.   
20  Spiele spielen - Bewegungsideen 
Attraktive Spiele für Kindergarten, Schule und Verein.  
Zielgruppe 5 -12 Jahre 
Referent:  Norbert Koch  
  (Bildungsreferent DJK LV NRW)  
21 Abenteuer- und Geländespiele 
Abenteuer und Erlebnis outdoor. Zielgruppe: 8-12 Jahre 
Referent:  Martin Drahmann (KSB Steinfurt)   
22  OGS Kleine Spiele draußen - Schulhofspiele 
Bekannte Spielideen neu aufgegriffen! Zielgruppe 6-12 Jahre 
Referent:  Dirk Holtmann (KSB Steinfurt)   

 

 


